


Après avoir atteint le toi du monde le 22 mai 2016 à 8h30 du matin, 
Ara Khatchadourian se lance un nouveau défi pour le printemps 
2018 : relier Marseille, capitale de son adoption, à Erevan, capitale 
de ses origines en courant un marathon par jour.

Pour se faire, Ara suit un entraînement intensif. Chaque semaine il 
réalise :

50 à 100km de course à pied50 à 100km de course à pied
200km à vélo

15h de musculation
5h de méditation et de yoga
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Son défi en quelques chiffres :

Départ : début Avril
Arrivée : 10 juillet

Nombre de kilomètre : 4350km ; 1 marathon par jour
Nombre de jour : 103

Nombre de pays à parcourir : 8
Nombre de ville à parcourir : 150Nombre de ville à parcourir : 150

Palmarès sportif d’Ara Khatchadourian :

Diagonale des fous : 160km, 10000m de dénivelé positif
L’Ultra Trail du Mont Blanc : 165km, 9500m de dénivelé positif

Les 100km de Millau
l’Iron Man de Nice

Alpinisme :
2001 : Mont Ararat, 5137m2001 : Mont Ararat, 5137m
2007 : Mont Blanc, 4810m, 
2012 : Kilimandjaro, 5897m

2013: Cotopaixi, 5897m
2013 : Sajam, 6542m

2013 : Huascaran, 6768m
2016 : Mont Everest, 8848m
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À travers ses défis sportifs, Ara souhaite transmettre ses valeurs au 
plus grand nombre : l’effort, le courage et le dépassement de soi.
À l’occasion du 100ème anniversaire de la commémoration du gé-
nocide arménien en 2015, Ara Khatchadourian, souhaite  gravir 
l’Everest pour y délivrer un message universel de paix et de mé-
moire. Après s’être préparé durant de long mois le plus grand défi 
d’Ara Khatchadourian allait prendre une tout autre tournure.
25 avril 2015, Ara se trouve au camp de base chinois au Tibet quand 
la Terre se met à trembler mettant fin à son expédition. « J’y retour-
nerai » promet Ara.

Un an plus tard c’est chose faite. Après une préparation physique et 
mentale digne des plus grands sportifs de l’extrême, Ara Khatcha-
dourian atteint le toit du monde le 22 mai 2016.
Outre l’exploit sportif, Ara réussit son pari de délivrer un message 
de paix universel au sommet de l’Everest...



Né au Liban en 1964, Ara a très vite connu très tôt les affres d’un pays 
en guerre. À 19 ans, il quitte son pays natal pour venir en France et 
s’installe à Marseille. Joaillier de profession, il ouvre une première bi-
jouterie à 24 ans puis une seconde quelques années plus tard.

Le sport n’a pas de place dans sa vie, trop remplie par le travail.
C’est à 40 ans, lors d’un voyage au Liban, qu’il découvre la course à 
pied. À son retour en France, il lève le pied au travail pour enfiler, de 

plus en plus régulièrement ses baskets. 
IlIl enchaîne les marathons, court les 160 km de la Diagonale des Fous, 
puis l’UTMB (Ultra Trail du Mont-Blanc, le tour du massif en courant). 
C’est à cette époque qu’il découvre la haute montagne en faisant 
l’ascension de ce dernier pour s’entraîner. Le virus du dépassement 
de soi est alors contracté. « C’est comme une drogue » avoue t-il. Il 
enchaînera ensuite avec le Mont Ararat, le Kilimandjaro, des sommets 
en Bolivie, puis le Pic Lenine et ses 7 134 mètres. Son dernier exploit 
? ? Gravir le Mont Everest en mémoire de tous les génocides perpétués 
au 20ème et 21ème siècles et les victimes de guerres dans le monde.



Association porteuse du projet Run For Peace, l’UGAB (Union Générale 
Arménienne de Bienfaisance) sera présente à chaque moment dans le 
l’aventure d’Ara : de la conception du projet à la réalisation sur le terrain.

L’Union Générale Arménienne de Bienfaisance a été créée au 
Caire en Egypte en 1906. L’objectif était de rassembler les 
Arméniens, concourir à leur développement intellectiel, écono-
mique et moral, et leur permettre ainsi de se maintenir sur leur 
terre natale. De nombreuses sections naissent dans le monde et 
naturellement en France aussi. 
Aujourd’hui, l’UGAB France est une association dont l’objectif 

principal est d’oeuvrer pour la préservation et le développe-
ment de l’identité et de l’héritage arméniens, par l’élaboration, 
la promotion et le financement de programmes culturels, édu-
catifs, sociaux et humanitaires. l’UGAB France coordone les 
actions des différentes sections locales : Lyon, Marseille, Lice, 
Paris, Valence et Vienne
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Présents depuis l’Everest nos mécènes sont indispensables au projet. 
CAP INVESTISSEMENTS et CEDRES se sont totalement reconnus dans 
les valeurs que défend Ara Khatchadourian et ont souhaité une fois de 
plus s’investir dans la nouvelle aventure d’Ara.

Fondée en 1992 par son 
président toujours en poste 
Alain Boyadjian, 
CAPCAP INVESTISSEMENTS 

s’est spécialisé dans la pro-
motion immobilières de 
batiments industriels deve-
nant une référence dans ce 
registre. L’entreprise a sou-
tenu Ara dans sa quête de 
l’Everest  et le soutiendra 
encore pour « Run For 
Peace »

CEDRES est un cabinet 
d’audit et d’expertise spé-
cialisé dans l’analyse et la 
sécurisation financière du 
risque d’amiante, plomb et 
sites et sols pollués. 
Sébastien Bony son gérant 
et proche d’Ara s’est immé-
diatemment reconnu dans 
les principes et valeurs qu’il 
essaye de transmettre à ses 
collaborateurs.
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De nouveaux mécènes ont décidé de soutenir Run For Peace cette 
année, c’est ainsi que le Cabinet Dallo rejoint l’aventure d’Ara Khatcha-
dourian.

Le cabinet DALLO créé en 
1965 pratique l’expertise 
comptable et le commissa-
riat aux comptes. Patrick 
Dallo, Romain Dallo et leurs 
collaborateurs accom-
pagnent les entreprises dans 
leurs performances. Amis 
d’Ara depuis trente ans et 
c‘est naturellement qu’ils ont 
décidé de le soutenir dans 
son projet de courir pour la 
paix à travers l’Europe. 
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Ils sont indispensables dans leur soutien moral, logistique et communica-
tionnel dans la réalisation de Run For Peace. Nous avons le plaisir de vous 
présenter nos partenaires qui ont oeuvré, oeuvrent et oeuvreront auprès 
d’Ara Khatchadourian tout au long de son périple.
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Ils ont décidé de rejoindre notre aventure en soutenant activement le 
projet d’Ara Khatchadourian. Nous avons le plaisir de vous présenter nos 
sponsors pour Run For Peace.

3




